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Liebe Gemeinde, 

Lachen ist gesund!  
Beim Lachen werden unzählige Muskeln in Bewe-
gung gesetzt, durch das tiefe Atmen wird die 
Lunge gestärkt, die Durchblutung angeregt und 
das Immunsystem auch. „Wenn ein Mensch gerne 
lacht, fügt er seinem Leben ein paar Tage hinzu.“, 
sagt ein Philosoph. Ich weiß nicht, ob das stimmt. 
Aber ich weiß, dass Lachen guttut. Die Seele wird 
leichter und das Herz auch. Kinder lachen übri-
gens viel häufiger als Erwachsene: im Durch-
schnitt 400 Mal am Tag, Erwachsene nur 15 bis 20 
Mal. Wenn’s hoch kommt! Die gute Nachricht: Kin-
derlachen steckt an. Wer mit ihnen zusammen ist, 
lacht häufiger. 
Gott ließ mich lachen! – Was für ein schöner Ge-
danke! Er stammt aus der Geschichte von Abra-
ham und Sara. Sara lacht: amüsiert, fröhlich, er-
leichtert, glücklich über die Ankündigung, dass sie 
in hohem Alter noch einen Sohn bekommen soll-
te. Sie hat Grund zum Lachen! 
 

Sara aber sagte: 

Gott ließ mich lachen. 
 

Genesis 21,6 
 

Und wir? - Vielleicht ist es gerade nicht die Zeit, in 
der das Lachen leichtfällt. Die Nachrichten in der 
Welt bedrücken uns. Es gibt Leid und Sorge im ei-
genen Leben. Und in der Gemeinde müssen Ent-
scheidungen getroffen und Abschiede verkraftet 
werden. Manches verändert sich, und man weiß 
nicht, was kommt. Da kann einem schon mal das 
Lachen vergehen. 
Gott lässt mich lachen – Was für ein schöner Ge-
danke! Mein Wunsch wäre das schon: dass wir zu-
sammen wieder mehr lachen können. An den ver-
schiedenen Orten unserer Gemeinde, bei den un-
terschiedlichen Anlässen. Dass wir auch spüren: 
Das Leben kann schön sein und leicht. Es gibt 
Möglichkeiten und Ideen. Es gibt Menschen, die 
für uns da sind. Es geschehen manchmal Wunder, 
und die Sonne geht jeden Morgen wieder auf. 
Und der liebe Gott lässt uns lachen. Hoffentlich 
oft genug!     

Ihre Pfarrerin Ulrike Kreutz 
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So, 19.02., 10 Uhr  
Pankratiuskirche 

Nach der erfolgreichen Erstaufführung 2022 in Westtünnen wird das Holzwurm-
Kindermusical nochmal im Familiengottesdienst zu Gehör gebracht. Der Kinder-
chor unter der Leitung von Takako Oishi singt Lieder aus der Feder unseres Kir-
chenmusikers Heiko Held. 
 

So, 26.02., 15 Uhr 
Stephanuszentrum 
 

Sonntagscafé bei Stephanus 

So, 26. 02. bis  
So, 02.04. 
Verschiedene Orte 

Besondere Predigtreihe. 
Auch dieses Jahr gibt es eine Predigtreihe, diesmal unter dem Motto „Lieder der 
Passion“. 
Welches Lied gefällt mir besonders? Oder mit welchem tue ich mich schwer? Oder 
habe ich ein ganz unbekanntes Passions-Lieblings-Lied? Diesen Fragen soll in den 
Predigten nachgegangen werden. Sie sind eingeladen, Gemeinde- und Gastpredi-
ger*innen zuzuhören und mit ihnen anschließend – bei Kaffee und Tee – ins Ge-
spräch zu kommen. 
 

Gottesdienste Februar 2023 

Sonntag,  
05.02.2023 
Septuagesimae 

10 Uhr Gottesdienst  
mit Abendmahl 
Mann 

 11 Uhr Gottesdienst 
mit Abendmahl 
Bethge 

Sonntag, 
12.02.2023 
Sexagesimae 

10 Uhr Gottesdienst 
Posaunenchor Mark 
Mann 

  

Sonntag, 
19.02.2023 
Estomihi 

10 Uhr Familiengottes-
dienst mit Holzwurm- 
musical 
Musical-Team, Kinderchor, 
Kreutz 

 
 

11 Uhr Gottesdienst 
Mann 

Sonntag, 
26.02.2023 
Invocavit 

10 Uhr Gottesdienst 
NN 
(Auftakt Predigtreihe) 

  

 

   

 


